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RAMADAN ES UNA OPORTUNIDAD EN LA
LUCHA CONTRA LA ADICCION
iHonorables musulmanes!

Nuestro  Sefior Todopoderoso nos ha
concedido ciertos momentos para que podamos
empezar una nueva vida, revisar nuestros errores y
arrepentirnos de nuestros pecados. El bendito mes de
Ramadan, es una gran oportunidad para convertirnos
en siervos amados por Allah, rectificarnos y
abandonar cualquier mala palabra o accion que
hayamos cometido.

iQueridos creyentes!

En el sermon de esta semana, aprovechando el
bendito mes de Ramadan, el mes de la misericordia
y el perddn, quiero llamar su atencién sobre el
peligro de la adiccion, que lleva a las familias a la
infelicidad y a la humanidad al desastre.

La adiccion no es un simple habito, es una
enfermedad que esclaviza a la persona a la falsa
felicidad y a los placeres temporales, es una gran
amenaza que lleva a la persona a perder el tiempo,
caer en el pecado, recurrir a la violencia e incluso
intentar hacerse dafio a si misma y a su familia.

iQueridos musulmanes!

Entre las adicciones mas peligrosas se
encuentran el alcohol y las drogas, estos dos
flagelos debilitan la mente y la voluntad, pudriendo
el cuerpo y el alma desde adentro; destruyen la paz y
la felicidad familiar, apagando el calor de los
hogares. En uno de sus hadices, el Mensajero de
Allah (s.a.s) llama nuestra atencion sobre este
peligro diciendo: ""No beban alcohol, porque el
alcohol es la llave de todo mal*.!

iQueridos creyentes!
Hoy en dia, con el uso generalizado de los
medios de comunicacion, otra adiccion que ha

llegado a nuestros hogares son las apuestas digitales,
lamentablemente, ellas han afectado una parte
significativa de la sociedad. Comenzando con
cantidades muy pequefias, las apuestas digitales
pueden llevar a las personas a vender sus casas Yy
vehiculos, gastar todos sus recursos y endeudarse,
procovando la ruptura de los lazos familiares. Allah
Todopoderoso nos advierte sobre este asunto de la
siguiente  manera:  "jVosotros que creéis!
Ciertamente el vino, el juego de azar, los altares
de sacrificio y las flechas adivinatorias son una
inmundicia procedente de la actividad del
Shaytan; apartaos de todo ello y podréis tener
éxito".2

iQueridos musulmanes!

Otra adiccion que esclaviza no solo a jovenes
y nifios, sino también a sus padres, es la adiccion
digital, esta adiccion distrae y aisla a las personas,
tiene la capacidad de transformar el sufrimiento de
las personas de "una situacion que requiere ayuda” a
"un contenido para ser visto"; debido a la adiccién
digital, se pierde tiempo y vidas en sitios de
compras, juegos virtuales y entretenimiento.

iQueridos hermanos y hermanas!

La manera mas efectiva de protegerse de todo
tipo de acciones gque nublan la mente, como el juego
y las adicciones digitales, es evitar estos males por
completo. Tenemos que brindar a nuestros jovenes y
nifios un entorno familiar basado en el amor y la
confianza, acercarnos a nuestros hermanos que, a
pesar de todas las precauciones, de alguna manera se
han vuelto adictos a estos habitos dafiinos y no
abandonarlos a merced de los malhechores. Ademas,
debemos evitar darles a nuestros hijos teléfonos y
tabletas por nuestra propia comodidad, dejando a
nuestros hijos acompafados por juegos dafinos,
dibujos animados y entretenimiento para que coman
0 se queden tranquilos en un rincon.

iQueridos hermanos! Aprovechemos las
bendiciones del Ramadan y revisemos nuestras
vidas, empecemos de nuevo deshaciéendonos de
habitos dafiinos, no olvidemos que la vida humana
no es ni insignificante ni indatil como para
desperdiciarla en adicciones y consumirla en los
medios digitales.

! 1bn Majah, Ashriba, 1.
2 Sura de La Mesa Servida, Al-Maida, 5/90.
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